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Ce este o investigatie stiintifica?

De ce au nevoie plantele pentru a trai?

11| De ce au nevoie animalele pentru a trai?

Cum reactioneaza plantele la schimbarile mediului?

| Cum reactioneazi animale la schimbarile mediului?

Cum ne mentinem sanatatea’

' Recapitulare
Test

Ce sunt insectele?
Ce sunt pestii?
Ce sunt amfibienii?
Ce sunt reptilele?
Ce sunt pasarile?
Ce sunt mamiferele?
Recapitulare
Test

' propriecat si transiormari
Ce proprietati au corpurile?

Cum se transforma corpurile?
Ce proprietéti au metalele?...
Recapitulare
Test

NTH r1edill e vi
" aiu Vi

Cum influenteaza apa, aerul si solul viata de pe Pamant?....
Ce sunt resursele naturale?
Cum circuld apa in naturd?
Ce sunt fenomenele naturii?
Cum influenteaza omul mediul de viatd?
Recapitulare
Jest

Ce este miscarea?
De ce se miscd un corp?
Cum se misca un corp?
Ce este frecarea?
Ce este deformarea?
Recapitulare
Test
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De ce cad corpurile?
Cum functioneaza magnetii?
Ce este electrizarea corpurilor?
Recapitulare
Test
RECAPITULARE FINALA
TEST FINAL Excursie in padure
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Eu cred ca planta
are nevoie de lumind
pentru a trai.

Oare de ce are
nevoie o plantad
pentru a trai?

1. Completeaza planul de investigatie al fetelor, conform etapelor prezentate in manualul
Stiinte ale naturii.

Detalierea etapelor investigatiei

Denumirea etapelor

1. Formuleaza intrebarea. De ce are nevoie planta pentru a trai?

2.

dupa 7 zile, iar cea

Planta fara lumina
[poteza mea

asezata la lumina a ramas
a fost corecta. Planta are nevoie de
pentru a trdi si a se dezvolta.

4. Prezinta rezultatele si
formuleaza concluziile.
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Ce se intampla dacd-ipoteza

firmé Nu-i nimic! Formulezi o ipotezdi
3 nu se confirmaz? )

noud si reiei investigatia!

| Investigatia stiintificA este o cercetare amanuntita, pe baza
iunui 9
.~ Planul unei investigatii stiintifice are urmatoarele etape: 1.

2 » 3 , 4 . '
AT — m—— —— —__ -

2. Incercuieste instrumentele utilizate pentru a realiza masuritori si experiente. Explicd modul in
care poti folosi termometrul.

-
= Jurnal
= de stiinte
-
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De ce au nevoie plantele pentru a trai

INVESTIGHEAZA!

Ai aflat ci plantele au nevoie de lumina pentru a creste si a se dezvolta. Realizeaza o investigatie
stiintificd pentru a afla ce alt element le este necesar plantelor pentru a trai.

Pasul 1. Formuleaza o mtrebare stiintifica. Pasul 2. Formuleaza o ipoteza.

[ Oare de ce are
nevoie o plantd
pentru atraiz |

Eu cred cd planta
are nevoie de apad
pentru a trdi.

.//_

~

¢

L T

Pasul 3. Testeaza ipoteza, realizand experimentul prezentat mai jos.

planta 1 Ai nevoie de: doua plante de fasole sadite in pamant, apa. Cum
dupa 7 zile procedezi? Uda o data la doud zile una dintre plante. Nu uda deloc
: cealaltd planta. Tine ambele plante la lumina. Procedeaza astfel

timp de o saptamana Ce observiz Completeaza tabelul de mai jos.

D= T B

In ce cond.ltu 5 Observatii
1 a crescut planta" | asupra dezvoltarii plantei

planta 2 paharul 1
dupa 7 zile (lumind siapa) |

Ly

paharul 2
(luming, fara apa)

Pasul 4. Prezinta rezultatele si formuleaza o concluzie.

CONCLUZIE: .« vt ve v se e veunesaneasosouaonsnsssssssssssesssssssnsssssnnnssstasssssssssssssas
' COMPLETEAZA! =
Plantele au nevoie de:
si :
Din pamant, plantelor extrag si sarurile minerale. Cu ajutorul
luminii, Tn se prepara

i
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Fisa de lucru | Lectia 3 | De ce au nevoie animalele pentru a trai?

-

Denumirea animalului: . ...

Locul in care
il observi

Cuce
se hraneste?

Mentioneaza
cel putin doua
alte informatii
despre animalul
observat.

1. Observa un animal si noteaza
informatii despre acesta.
Completeaza tabelul alaturat.

2. Cauti informatii in enciclopedii, reviste, pe internet, apoi completeaza tabelul.

. Alte informatii
? : 5,
m Exemple || ‘Eucess hrdncsc (cel putin doud)
domestice
erbivore
salbatice
domestice
carnivore
salbatice
domestice
omnivore
salbatice

3. Omul este si el un animal. De ce are nevoie omul pentru a trai?

= Animalele sunt fiinte care au nevoie de :

, Si pentru a trai si a se dezvolta.
Unele animale se hranesc cu si se numesc animale erbivore. Altele, animalele
vaneaza animale pentru a se hrani cu carnea lor. Exista animale
care se hranesc atat cu plante, cat si cu

.
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OBSERVA!

1. Ce schimbari se petrec in viata unor plante in cele patru anotimpuri? De ce crezi ca au loc
aceste schimbari?

2. Unele plante sunt iubitoare de luming, altele cresc mai bine
umbra. Scrie cel putin cate un exemplu.

COMPLETEAZA!

Plantele reactioneaza la modificarile legate de
si sol.
Tulpinile si

lor se orienteaza astfel incit si capteze cat mai multa luminad.
unor plante se deschid la rasaritul Soarelui, altele, dupa asfintit. Ca sa caute ap3,
plantelor patrund tot mai adanc in sol.
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Fisa de lucru. | Lectia 5 | Cum reactioneaza animalele
la schimbarile mediului?

Observa ilustratiile. Completeaza tabelul.

Denumirea Schimbare a mediului Reactie
animalului (cauzad) (efect)
vulpe scaderea temperaturii blana deasa
veverita
migratie
om
antilope gnu (erbivore din Africa) migratie
urs pericol

Bifeaza cuvantul potrivit:

Pentru a supravietui, animalele reactioneaza la schimbarile care apar in mediul lor de
viatd. Unele migreaza in perioadele I calde / O reci, adicd pleaca in zone unde este mai
O multd / O putind hrana. Altele reactioneaza la O caldurd / O frig si isi fac provizii, hiberneaza,
isi [ incetinesc / [ accelereaza activitatea.

Blana unor animale devine mai [0 rara / O deas3, iarna, ca sia le protejeze de

e T WD

O frig / O caldura. Omul poartd haine mai O groase / [0 subtiri si isi [1 raceste / O incalzeste
locuinta, cand temperatura scade.

e . —
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INVESTIGHEAZA!

1. a. Pune mana dreapta peste incheietura mainii stangi. Vei simti
cum se misca sangele prin vasele de sange. Este pulsul tau.
Tnregistreaza pulsul numarand fiecare miscare pe care o simfi
timp de un minut.
Inregistreaza-ti numdrul de respiratii (o respiratie complet
cuprinde patrunderea aerului in plaman si eliminarea lui)

|
H
§
fntr-un minut. Completeaza tabelul de mai jos. A

b. Executa doudzeci de genuflexiuni. Apoi repeta actiunile de la punctul a. Completeaza tabelul
de mai jos cu rezultatele masuratorilor realizate la punctele a si b.

inainte de activitate Dupa activitate

Pulsul
(numarul de batai
ale inimii pe minut)
Numarul de respiratii
pe minut

Cum ma simt

(stare fizici)? Plin de energie/obosit Plin de energie/obosit

2. Roaga un coleg sau un membru al familiei sa-si masoare pulsul in acelasi fel, inainte si dupa o
activitate fizica. Completeaza tabelul de mai jos.

Inainte de activitate Dupa activitate

Pulsul
(numarul de batai
ale inimii pe minut)
Numarul de respiratii
pe minut
G S& Slmte Plin de energie/obosit | Plin de energie/obosit

(stare fizica)?

3. Compara rezultatele tale cu cele ale celeilalte persoane. Ce observi in ambele cazuri?

COMPLETEAZA!

Jocul, invdtarea si munca sunt forme de desfasurate
de oameni. Unele sunt activitati (mersul pe jos, pe bicicletd, practicarea unui sport,
treburi casnice), iar altele sunt activitati (cititul, .
studierea unu instrument muzical, ). Pentru orice activitate realizata, corpul uman
consuma . Pentru a avea energie, trebuie sa mananci sanatoase si
sa te odihnesti.
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4. Graficul-de maijos arata pulsul |ui Luca in timpul unor activitati de peste zi.
a, Potriveste literele din grafic cu.ceea ce face Luca.

i
=a!
2 A B
| s —
ora 12:00 ora 14:00 ora 17:00 ora 21:00

| Luca aleargi in parc cu prietenii. || Luca merge incet spre casa.
.| Luca sti la masi si isi face temele. | Luca doarme.
b. Cum ai ales raspunsurile de la punctul a? Explica.
5. De ce este important sa inveti? De ce trebuie sa te odihnesti?
6. Scrie trei motive pentru care este util si ai o forma fizica buna.
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