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F[i de lucru I Lecgia 1 I C. este o investigagie ;tiin;ifici?

Maria lrina

1. Completeazi planul de investigagie al fetelor, conform etapelor prezentate in manualul
$tiin,te ale naturii.

Eu cred cd planta
are nevoie de lumind

pentru a trdi.Oare de ce are
nevoie o plantd
pentru a trdi?

1. Form uleazi intrebarea. De ce are nevoie planta pentru a trii?

2.

3

4. Prezinti rezultatele ;i
form uleazi concl uzi i le. a;ezati la lumini a rimas . lpoteza mea

a fost corecti. Planta are nevoie de
pentru a trii ;i a se dezvolta.

Planta firi lumini dupi 7 zile, iar cea

4 @ Editura CD PRESS . $tiinge ale narurri clasa a lll-a. Caiet de acriviti;i . A nu sefotacopia! w,s

lNVESTIC H EAZA!

Denumirea etapelor Detalierea etapelor i nvestigagiei
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UNITATEA 1 o LUMEA VIE - caracteristici sitransformirit

INVESTICH EAZA!

Ai aflat ci plantele au nevoie de lumini pentru a crette;i a se dezvolta. Realizeazi o investigagie

;tiinqifici pentru a afla ce alt element le este necesar plantelor pentru a trii.
Pasul 1. Formuleazio intrebare stiintifici. Pasul 2. Formuleazi o ipotezi.

Oare de ce are
nevoie o plantd
pentru a trdi?

Eu cred cd planta
are nevoie de apd

pentru a trdi.

Ai nevoie de: doul plante de fasole sidite in pimAnt, api. Cum
procedezi? Udi o dati la doui zile una dintre plante. Nu uda deloc
cealalti plantS. Jine ambele plante Ia luminS. Procedeazi astfel
timp de o siptiminl. Ce observi? Completeazi tabelul de mai jos.

Observagii
asupra dezvoltirii plantei

paharul 1

(lumini;i api)

paharul 2
(lumini, firi api)

planta'l
dupa 7 zile

planta 2
dupd 7 zile

p
d

, t..

Pasul 4. Prezinti rezultatel e si form ule azi o con cl uzie
CONCLUZIE:

COM PLETEAZA!
Plantele au nevoie de:

gi

Din pimAnt, plantelor extrag
luminii, in , se prepari

gi sirurile minerale. Cu ajutorul

6 O Editura CD PRESS . $tiin;e ale narurii clasa a ill-a. Caiet de activiciqi " A nu se Jotocopia! @

Fiti de lucru I Lecgia2l De ce au nevoie plantele pentru a ffei?t

Pasul 3. Testeazi ipoteza, realizAnd experimentul prezentat maijos.

in ce condigii
a crescut planta?
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UNITATEA 1 o LUMEA VIE - caracteristici sitransformiri
*,

O BSERVA!

1.Ce schimbiri se petrec in viaga unor plante in cele patru anotimpuri? De ce crezi ci au loc
aceste schimbiri?

2. Unele plante sunt iubitoare de luminS, altele cresc mai bine la
umbri. Scrie cel pugin cAte un exemplu.

3. De ce se orienteazi frunzele plantelor spre fereastri?

4.intr-o zi insoriti, ce reactie observi la floarea-soarelui?

COM P LETEAZA!
Plantele reacgioneazi la modificirile legate de ape,

qi sol
Tulpinile qi lor se orienteazi astfel incAt si capteze cAt mai multi lumini

unor plante se deschid la risiritul Soarelui, altele, dupi asfingit. Ca si caute api,
plantelor pitrund tot mai adAnc in sol.

8 O Edirura CD f RE55 , lriin;e ale narurii clasa a lli-a. Caiei de acrivirigi " A nu se fotocopia!

Fi$ de lucru I Lecgia a lCum reaclioneaze plantele' 
la schimbirile mediuluit

Primilvara,

Yara,

Toamna,

larna,

Aceste schimbiri au loc pentru ci

La lumini:

La umbri:
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UNITATEA 1 O LUMEA VIE - caracteristici sitransformiri,

INVESTIG H EAZA!

1. a. Pune mAna dreapti peste incheietura miinii stingi. Vei simgi
cum se migci sAngele prin vasele de singe. Este pulsul tiu.
inregistreazi pulsul numirind fiecare migcare pe care o simgi
timp de un minut.
inregistreazi-gi numirul de respiragii (o respiragie completi
cuprinde pio:underea aerului in plimAn gi eliminarea lui)
intr-un minut. Completeazi tabelul de maijos"

b. Executi douizeci de genuflexiuni. Apoi repeti acgiunile de la punctul a. Completeaz| tabelul
de maijos cu rezultatele misuritorilor realizate la punctele a gi b.

;ilffi;
Pulsul

(numirul de bitii
ale inimii pe minut)

Numirul de respiragii
pe minut

Cum mi simt
(stare fizicit)?

Plin de energie/obosit Plin de energie/obosit

2. Roagi un coleg sau un membru al familiei si-;i misoare pulsul in acela;i fel, inainte ;i dupi o
activitate fizici, Completeazi tabelul de maijos.

i.,ri.,t..l. r.tiritrt. r Drrrr; ,.tirirrt.

I pulsul I I

| (nr*irul de bitii I I

I ale inimii oe minut) I I

I Numirul de respiragii I II pe mrnut I I

| [J]"sijl[li I plin ae energielouostt I plin ae ene.gielouosit

3. Compari rezultatele tale cu cele ale celeilalte persoane. Ce observiin ambele cazuri?

COM PLETEAZA!
Jocul, invigarea qi munca sunt forme de desfigurate

de oameni. Unele sunt activititit (mersul pe jos, pe bicicleti, practicarea unui sport,
treburi casnice), iar altele sunt activitigi (cititul,
studierea unu instrument muzical, Pentru orice activitate realizatS, corpul uman
consuma Pentru a avea energie, trebuie si minAnci sinitoase gi

si te odihnegti

t

I

*

1O @ Edirura CD PRESS . ftiin;e ale nacurii clasa a lll-a. Caier de accivitSgi . A nu sefotocopia! "@,,,,e[,{idf,:

Figi de lucru I Leqia 6 | Cum ne menlinem sinitatea?
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